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1 2 3 4
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | . LLENTIES ESTOFADES AMB COL KALE £o{ 1P BROQUILAMB PATATES BULLIDES 1p  FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES o 1 CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional)
casola) (1,9) (1,3,7) (5,8)
,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA ([ ., LLUGALFORN (ceba i tomaquet natural) (4 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3| ,p LLOMALAPLANXA AMB SALSA
1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) ) U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES ) CHIMICHURRI (12)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | gy  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, VERDES | REMOLATXA Gu  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA GU -~ PATATES FREGIDES
PASTANAGA | BLAT DE MORO PO I0GURT (7) TOMAQUET
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO/ RO DR DS
8 9 10 11 12
1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p CREMA DE VERDURES (broquil, ceba | 1P SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1,4,9) ip  FESOLSESTOFATS AMBVERDURES /€@ |  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) moniato) ) . saltejades amb cansalada)
o POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA (sofregit de ceba,alls i pebrots) (12)
2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) LASSANYA CASOLANA DE LLENTIES 2P SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) Pl 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
2P (gratinada amb beixamel) (1,3, 6, 7,9, 10, ’ . e PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
PO FRUITA DEL TEMPS 11) Ggu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG /(<-°T6% GU  PESOLS SALTEJATS
LLOMBARDA | BLAT DE MORO s
PO FRUITA DEL TEMPS AMB PEBROT VERMELL | PASTAN b0 FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) S
15 16 17 18 19
FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI /ECO 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES ( ggslP  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P (opcional) (1,3,9)
(1.3, ,p  OUSGRATINATS AMB SALSA DE PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i@ y
2P BACALLAALALLAUNA (1,4) TOMAQUET (1,3,7) 2P tomaquet, mozzarella i olives) (1,6,7,9, 12 pa ratllat) (1,3) %
Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES PO FRUITA DEL TEMPS ) GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
VERDES | REMOLATXA Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES TOMAQUET
FRUIT TEMPS VERDES | REMOLATXA PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26
1p- BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMBW 1p CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA
PISTONS (1,3,9) (7)
PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY (1,2
2p N . 2p
tomaquet, pastanagaiceba) (1,3,12) )
5% .
U SAMFAINA CASOLANA GU  ARROS BASMATI SALTEJAT
FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
) 30 31
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
e
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Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SCHOOL GASTRONOMY -

completa la teva

09'7' alimentacié diaria
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ESN RE“AR - amb un sopar
32 B\.—E adequat
uo FRUITA FRESCA O
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QUE MENGEM PER SOPAR?

PA, CEREALS O ///////
DERIVATS
LLET © Wyt
Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit

DERIVATS
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

=

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Lactic Fruita Fresca

Fruita Fresca
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Planifica el Escull _
menu receptes , Revisa el
setmanal compatibles . _7 rebost
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