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ILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
» CALRLBEANST;S (EiT;)F)ADES AMB £E07 | ,p  FUSSILIS ALA CARBONARA ECO
/ (amb crema de llet i bacd) (1,3,7)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2pP POLLASTRE ROSTIT AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
OLIVES NEGRES MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DEL TEMPS
po  FRUITA DELTEMPS
1 2 3
1P MINESTRA DE VERDURES ;p  CIGRONSESTOFATSAMBBLAT ~ EE®” | |, ARROSAMB SALSADE TOMAQUET (sofregit| 1p  pESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,3, 9 ) E€O”
SARRAI, CEBA | PASTANAGA (1,9, casola)
MACARRONS A LA BOLONYESA £eor Lo 10.11) GALL SANT PERE AL FORN { amb ceba i ,p  POLLASTRE ALAXOCOLATA (1,6,7,8,9, op  PILOTACASOLANA AMB SALSA (amb
2P VEGETAL (soja texturitzada) (1, 2, TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2P pastanaga) (4) 10,11) tomaquet, pastanaga iceba) (1,3,12)
4,5,6,7,8,9,10,11, 13, 14 .
) GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  CUSCUSSALTEIAT (1,6) EE0” GU  VERDURES DEL BROU ( col, pastanaga )
PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | TOMAQUET TARONJA | OLIVES NEGRES
50 FRUITA DELTEMPSQ PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BLEDES AMB PATATES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSW 1p ARROS DE MUNTANYA AMB CARN | BOLETS [ 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
1P tomaquet casolana) AMB FORMATGE W (amb § | (carn magra,salsitxes i xampinyons) (12)
LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola,
RATLLAT (1,3,7) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI op lvert roman 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) 2P POLLASTRE AMB SALSA DE CEBA
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) GU  PASTANAGA BULLIDA <y AMANIDA DE FULLA DE ROURE, <y AMANIDA DE FULLA DE ROURE AM® - NllAOMR%NIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA
GU  LLOMBARDA | OLIVES PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 17
1 ARROS SALTEJAT AMB SALSA TERIYAKI (1, 1p  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS £887 | 1p  CREMA DE PORROS I XIRIVIA ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES & | » MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
6) (sofregit de ceba, all, pebrots i AMB PISTONS (1,3,9) VAPOR
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  LLUCALFORN (cebaitomaquet natural) (4 .,  BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS
DE PERNIL (3) cu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | ) AMB MAIONESA DE LIMA (opcional) (1,3)
GU  EDAMAMES BULLITS (6) PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES GU  PESOLS SALTEIATS Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
LLOMBARDA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 50 FRUITA DELTEMPS 0 ©
. PO IOGURT (7)
20 21 22 23 24
1p  FUSSILIS AMB SALSA DE PESOLS (1,3, 7 fE€Q" 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSA (patata ,ceba i porro)
(sofregit casola)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella }
2p TEEE ) CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB /| 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) op  PIZZACASOLANA DE BACONVEGA (salsa de
AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 ) 2P Blo 7 tomaquet, mozzarellaiolives) (1,6,7)
SALSA DE LLIMONA Z !
] AMANIDA D'ENCIAM, ESPINACS | PANSES ( )
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6) . U g Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA , OLIVES NEGRES
SONSR RO A DELIERER> PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30
Sistema de
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
-
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DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato M A N L I T A T S
Llegums Peix, Ou o Carn C/ Mé‘ﬁ/
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums 48
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums MATERIAL PREPARACIO
Ous Carn blanca, Peix o Llegums Sl RbtieaBeinsoa s » Doblega el rotllo de paper i dibuixa una
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic Ty guineu senzilla amb el llapis.
Lactic Fruita Fresca e Pinta amb pintura blanca la panxa i la
— ) ) ) _ A cara, quan s'eixugui, dibuixa els ulls i el
—————— — e . = : - o Retolador negre nas amb el retolador negre.
CEERIMENEAES: o Pintura de colors (blanca, rosa, e La part de la cua es pot cobrir amb
sostenibles saludables etc.) paper, pero les fulles donaran un toc de
o Fulles, pinyes, brangues, tardor molt bonic.
innovadors temszrada pm;:mat Raiiee. e« També pots fer petits talls per simular

els bigotis.
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