
NOVEMBRE  |  ESCOLA SOLC

1P
  LLENTIES ESTOFADES AMB 

CARBASSA  ( 1, 9  )

2P

GU

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )   
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA CARBONARA

 (amb crema de llet i bacó)  ( 1, 3, 7 )

  POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 
MORO I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  
1 2 3

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  MACARRONS A LA BOLONYESA 
VEGETAL (soja texturitzada)  ( 1, 2, 
4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  CIGRONS ESTOFATS AMB BLAT 
SARRAÍ, CEBA I PASTANAGA  ( 1, 9, 
10, 11 )  

  TRUITA DE FORMATGE  ( 3, 7 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P
  GALL SANT PERE AL FORN ( amb ceba i 
pastanaga )  ( 4 )

GU
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   PÈSOLS AMB PATATES BULLIDES  

2P
  POLLASTRE A LA XOCOLATA  ( 1, 6, 7, 8, 9, 
10, 11 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BROU CASOLÀ AMB GALETS  ( 1, 3, 9 )

2P
  PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb 
tomàquet, pastanaga i ceba)  ( 1, 3, 12 )

GU   VERDURES DEL BROU ( col, pastanaga )  

PO   IOGURT  ( 7 )

6 7 8 9 10

1P
  ESPAGUETIS  A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana) AMB FORMATGE 
RATLLAT  ( 1, 3, 7 )

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I OLIVES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BLEDES AMB PATATES  

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   PASTANAGA BULLIDA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  ( 1 )

2P
  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 
julivert i romaní)  

GU
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS DE MUNTANYA AMB CARN I BOLETS 
(carn magra,salsitxes i xampinyons)  ( 12 )

2P   PEIX FRESC DE MERCAT  ( 4 )

GU
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P   CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

2P   POLLASTRE AMB SALSA DE CEBA  

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE 
MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

13 14 15 16 17

1P
  ARRÒS SALTEJAT AMB SALSA TERIYAKI  ( 1, 
6 )

2P   ROTLLET DE PRIMAVERA  ( 1 )

GU   EDAMAMES BULLITS  ( 6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 
(sofregit de ceba, all, pebrots i  

2P
  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  ( 3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CREMA DE PORROS I XIRIVIA  

2P   POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES 
AMB PISTONS  ( 1, 3, 9 )

2P
  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 
)

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P
  BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 
AMB MAIONESA DE LIMA (opcional)  ( 1, 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

20 21 22 23 24
1P   FUSSILIS AMB SALSA DE PÈSOLS  ( 1, 3, 7 )

2P
  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 
(sofregit casolà)  
  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 
SALSA DE LLIMONA  

GU   AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA I CEBA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

GU
   AMANIDA D'ENCIAM, ESPINACS I PANSES  ( 
5, 8 )

PO   IOGURT  ( 7 )

1P   CREMA DE CARBASSA (patata ,ceba i porro)  

2P
  PIZZA CASOLANA DE  BACON VEGÀ (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, 6, 7 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

27 28 29 30

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES






