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AMANIDA RUSSA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB POMA

FRUITA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
TRUITA DE TONYINA .
ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT DE SABORS

CREMA DE PORROS NATURAL

ESTOFAT DE VEDELLA AMB
XAMPINYONS

FRUITA

B: PA | XOCOLATA B: FRUITA DETEMPORADA

B: FRUITA DETEMPORADA

=

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL,
PASTANAGA, PATATA)

AMANIDA DE PASTA

MEDALLONS DE BACALLA A LA

FESTIU

< PLANXA AMB SOFREGIT D'ALL
MANDONGUILLES AMB TOMAQUET N
N TOMAQUET | ORENGA
ARROS INTEGRAL
GELAT

FRUITA

B: PA | XOCOLATA B: FRUITA DETEMPORADA

AMANIDA DE PATATA, TONYINA | OU
DUR

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
CURRI

ENCIAM | BLAT DE MORO

URT DE SABORS
A | XOCOLATA
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ESPIRALS AMB TOMAQUET | FORMATGE
CROQUETES ARTESANES DE PERNIL

BLAT DE MORO | PASTANAGA
RATLLADA

FRUITA

B: PA AMB FORMATGE

MACARRONS INTEGRALS AMB
TOMAQUET | FORMATGE

LLUG A LA BASCA AMB PESOLS
AMANIDA VERDA

FRUITA
B: PA AMB FORMATGE

CREMA DE CARBASSO

CIGRONS GUISATS AMB BOTIFARRA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

B: PA AMB FORMATGE

B
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CREMA DE CARBASSA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
PATATES FREGIDES
GELAT

B: PA | XOCOLATA

ARROS A BANDA

BISTEC DE CUIXA DE PORC A LA
PLANXA

ENCIAM | OLIVES
FRUITA

B: PA | XOCOLATA

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
TRUITA DE PERNIL DOLG
AMANIDA VERDA
FRUITA

B: PA I XOCOLATA
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\ en familia ajuda a prevenir |
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PODEM SOPAR...

+ Lacties (de 2 a 4 raceione)  + Patates (fing a 3 racciong) Cereals, fecules o legume ——— Hortalisges crues o legume.cuite
- Fruite secg, lavors i oliveg » Carn vermella (maxim 2 raccione) Verdures ~ Cereals o fecules
{l 0 2 raccione) - Carne proceseadeg (maxim [ raccie) ~ Carn —————————=Deixoou
* Uegume i lleguminosee ~~ * + 0 blanca (2 faceione) Deix ~ Carn magra o ou
(2 raccions o még) | 5y e D B Ou- ——=———————=Peix 0.carn magra
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En cas ddliérga o niolerdnces éal montenr una bona dmentaci La nostra empresa congelo & peix que ha de ser consumit cru o pac ‘é!, d'acord amb RD. 1420/2006
supsfitunt els dments no Toerals pels permesos dns de lo matexa famila . Segons ald que estabiex [RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dinformacisobre el coningu! en dilergdgens dels mends eloborats



